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Wie gestaltest Du (D)ein cooles Leben?

Chefarzt im lokalen Krankenhaus oder Aufbau eines Krankenhauses

im Jemen? Berater bei McKinsey oder Eroffnung eines Yoga-Studios in
Sri Lanka? Leitender Angestellter oder Startup-Entrepreneur?

Welches Leben passt zu Dir?

Fur diese Frage gibt es kein Patentrezept! Basierend auf Design Thinking
stellen wir Euch kreative Methoden vor, die weltweit im Produkt- und
Business Model-Design eingesetzt werden. Nutze sie, um das wichtigste
Projekt von allen erfolgreich und gllucklich zu gestalten: Dein Leben.

Im interaktiven Workshop lernst Du anhand bewahrter Techniken wie
Reframing, Prototyping und Mind-Mapping, das Leben zu gestalten, das
Du leben mochtest:

® Lerne, unterschiedliche Perspektiven einzunehmen
© Entdecke neue Maoglichkeiten

Probiere Dich auf neue Art und Weise aus
© Lerne, Netzwerke effektiv zu nutzen

Am Ende des Tages hast Du drei Prototypen fur Dein cooles Leben!
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Zielgruppe: Studierende und Hochschulabsolventen

Format: Moderierter interaktiver 1-Tages-Workshop mit Einzel- und Gruppenarbeiten
in Anlehnung an die Methodik aus dem New York Times Bestseller "Designing Your

Life" von Bill Burnett und Dave Evans, virtueller Praxis- und Erfahrungsaustausch im
Nachgang der Veranstaltung

Moderatoren-Team:

Silke Klees: Silke arbeitet als Coach und Trainer mit Einzelpersonen, sowie fur
Unternehmen und Teams. lhre umfangreiche internationale IT-Projekt Erfahrung und
die damit verbundenen Transformationen haben Sie zu einem starken Change
Manager mit intensivem Blick auf den Menschen gemacht. Leitmotiv: ,Get real!’ —
Wache auf und lebe Dein Leben.

Dieter Wunderlich: Dieter ist Starken-Coach und arbeitet mit Unternehmerinnen,
Flahrungskraften und Teams. Schwerpunkt: Positive Veranderer. Seine Mission ist,
Menschen, die eine bessere Welt fur sich und andere schaffen wollen, dabei
unterstitzen, ihre €inzigartigen Talente und Starken zu nutzen, um erfolgreich und
glicklich zu sein. Leitn]otiv: Wir sind diejenigen, auf die wir gewartet haben.

Michaela Hertel: Michaela arbeitet international als Systemischer Leadership und
Management Coach mit Fihrungskraften und Teams in hoch dynamischen
Geschaftsfeldern. Es sind die groen Herausforderungen, die sie motivieren - solange
es dabei etwas Neues zu lernen gibt. Leitmotiv: Das eigene Potenzial zu entfalten, ist
die schonste Reise, die uns das Leben bietet.

Alle drei Moderatoren sind vo‘ﬂ der International Coach Federation zertifizierte
professionelle Coaches. |

Kontakt: designingyourlife.eu@gmail.com
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